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W 2012 roku nowy wiasciciel gazety ,Maariv” zwolnit setki pracownikéw, w tym mnie. Szukajac
pracy, raz w tygodniu musiatam odnotowywaé obecno$¢ w urzedzie dla bezrobotnych.

Dojazd zabierat mi 50 minut w jedng strone. Pewnego dnia automat nie wydat mi potwierdzenia
obecnoéci, cho¢ inne osoby nie miaty z tym problemu. Urzednik wyjasnit mi, ze poniewaz
jestem chrzescijankg i jest wtasnie moje $wieto (Boze Ciato), nie powinnam dzisiaj ,pracowac”. -
Wré¢ jutro - stwierdzit beztrosko. -Alez ja tu jechatam w korkach przez godzine! Nie datoby sie
czegos zrobi¢? - spytatam, nie liczac wcale na pozytywng odpowiedz. - Czy mogtabys zostaé
zydéwka? A widzac mojg mine, urzednik dodat: - Tylko na pie¢ minut, aby automat cie
odblokowat. Zaznaczysz obecnosé, a potem zmienie ci status.

Mogtabym przytoczy¢ wiele podobnych historii ilustrujgcych elastyczno$¢ myslenia
Izraelczykdw, ktérzy zakazy nie zawsze traktujg bezwzglednie i zwykle starajg sie znalez¢
najwygodniejsze rozwigzania. Kreatywne myslenie, nietrzymanie sie sztywno przepisow i
schematow to cechy charakteru Izraelczykow, ktorzy nalezg do jednych z najszczesliwszych
nacji na swiecie. W tym roku w raporcie ONZ oceniajacym poziom szczescia na swiecie lzrael
awansowat na czwarte miejsce z dziewiatego. Badania braty pod uwage: poziom PKB, wsparcie
spoteczne, zdrowie, wolno$¢, hojnos¢ i brak korupcji. W sondazu wzieto udziat ponad 100
tysiecy oséb z ponad 100 krajow. Respondenci ocenili swoje zycie w skali od 0 do 10. Indeks
szczedcia w Izraelu wynidst 7,47.

Dlaczego lzraelczycy uwazajg sie za szczesciarzy?
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Wiasny kraj

Zydzi czekali na swoje panstwo przez ponad dwa tysigce lat. Tylko nieliczni z nich

przezyli Zagtade. Choé¢ od powstania lzraela mineto juz 75 lat, nadal trwajg w euforii
spowodowanej tym, ze nareszcie majg miejsce, gdzie sg u siebie. Fenomenalna odpornosé
narodowa jest podstawg ich nadziei i optymizmu. Fakt, ze w Izraelu ciggle trwa niebezpieczny
konflikt z Palestynczykami, czesto zdarzajg sie ataki rakietowe i zamachy terrorystyczne (od
poczatku 2023 roku zgineto 29 oséb i 61 zostato rannych) wptywa na to, ze Izraelczycy nie sg
pewni jutra. Dzi$ wiec zyja petnym, intensywnym zyciem i radujg sie kazda przezytg chwila.

Grupa wsparcia

Przed powstaniem Izraela Zydzi zyli w wyizolowanych gettach, w ktérych zamykali sie
dobrowolnie lub byli do tego zmuszeni. Nie przetrwaliby, gdyby nie wzajemna pomoc,
solidarnosc¢ i wsparcie. Wspotczesnie nadal zywa jest tradycja tagczenia sie w grupy nieformalne
i formalne, czego najlepszym przyktadem sg kolektywne kibuce. Izraelczycy sg szczegblnie
solidarni zwtaszcza w obliczu niebezpieczenstwa, a idea wzajemnej pomocy praktykowana jest
na co dzieh. Zgodnie z danymi lzraelskiej Rady ds. Wolontariatu 1,9 miliona lzraelczykow (z 9,7
min) regularnie pracuje jako wolontariusze. W Izraelu, szczegdlnie w dzielnicach
ortodoksyjnych, za darmo mozna otrzymac ubrania, zabawki, sprzet medyczny czy meble z
drugiej reki, a takze pomoc fachowcéw.

Taniec i $piew

W |zraelu kwitnie tradycja wspdlnego, masowego Spiewu oraz tanca narodowego, ktory
tanczony jest amatorsko przez ogét spoteczenstwa w setkach tanecznych kregéw w catym
kraju.

Prostota, bezposrednios¢ i wygoda Izraelczycy niezaleznie od wieku, pozycji spoteczne;j i
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stanowiska moéwig sobie po imieniu, co skraca dystans i utatwia blisko$¢. Nie przejmujg sie
konwenansami, etykietg i tym, ze cos ,nie wypada”. Cenig sobie wygode, prostote i
bezposredniosé. W takiej samej bawetnianej koszulce, dzinsach i butach sportowych chodzg
milionerzy i bezrobotni. Widok mokrych wtosdéw na ulicy nikogo nie dziwi, podobnie jak
niedoprasowana bluzka. |zraelczycy nie przejmujg sie drobnostkami. Jasno wyrazajg swoje
potrzeby i nie ukrywajg emocji, w tym negatywnych. Wiekszos$c¢ z nich jest pewna siebie i
dumna ze swojego pochodzenia.

Hedonisci

Cenig sobie doswiadczenie niezapomnianego przezycia. Dlatego tez zamiast przebywaé w
hotelu o Srednim poziomie przez piec€ nocy, zostang przez trzy, ale... w luksusowym. Co roku
zostawiajg coraz wiecej pieniedzy na jedzenie w dobrych restauracjach, cho¢ te sg bardzo
drogie. W 2022 roku zarejestrowano 8,4 miliona (Centralne Biuro Statystyczne) wyjazdow za
granice. lzraelczycy kochajg podréze.

Stonce i przyroda

Dzieki cieptemu klimatowi nie brakuje Izraelczykom Swiatta, ciepta i bogatych plonéw. Lokalne
owoce i warzywa dostepne przez caty rok, oliwa z oliwek, humus i ryby oraz dréb sg podstawg
ich zdrowej diety, czego konsekwencjg jest wysoka $rednia zycia w lzraelu - 83,5 roku (CBS) -
pigte miejsce w Swiecie. Wedtug statystyk lzrael jest najbardziej wegetarianskim (13 proc.) i
weganskim (5 proc.) krajem na Swiecie.

Sport na swiezym powietrzu

Zr6znicowana na matym obszarze, atrakcyjna izraelska przyroda daje mozliwosé aktywnego
wypoczynku na $wiezym powietrzu, co jest powszechnie praktykowane. W kazdym parku i na
skwerze w lzraelu sg urzgdzenia sportowe, a darmowe lekcje gimnastyki organizowane sg w
nich przez urzedy miejskie.

Zwierzeta
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Kontakt ze zwierzetami obniza stres i polepsza zdrowie. W Tel Awiwie w gospodarstwach
domowych zyje wiecej kotdw i psdéw niz dzieci w wieku ponizej 14 lat.

Humor

Izraelczycy majg duze poczucie humoru, szczegdlnie czarnego, ktdre utatwia im zycie w
trudnych chwilach i pozwala na dystans do siebie i innych. Nie ma $wietosci, z ktorych sie nie
Smieja.

Nardd Ksiegi

Zydzi to nardd Ksiegi. Studiowanie Biblii jest zajeciem na cate zycie. Okoto jednej trzeciej
Izraelczykow twierdzi, ze czyta wiecej niz dziesieC ksigzek rocznie. Madro$¢ ksigzek uczy
madro$ci zycia.

Bdg

.Be’ezrat haSzem” - ,z pomocg boskg” - tak powszechnie wyrazajg sie Izraelczycy, nawet
niereligijni. Wiara w to, ze B6g pomaga ludziom, pozwala im na optymizm.

Czarne chmury nad panstwem zydowskim

Na podst.: Times of Israel, Haaretz, BBC, Jerusalem Post, Reuters, Der Spiegel, Angora, nr 32,
6.08.2023
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