
RAPPORT MORAL 2010
Nous voilà maintenant installés depuis un peu plus d’un an dans notre nouvelle boutique 32, rue des Couronnes dans le 20ème arrondissement de Paris. 
Avec un bail professionnel de 6 ans, nous nous installons enfin dans la durée avec une sécurité nouvelle. Sécurité d’un lieu bien investi, mais aussi sécurité dans la pérennité de notre conventionnement. Avec une nouvelle tutelle : l’Agence Régionale de Santé, les GEM se pérennisent et s’étendent (plus de 340 sur l’ensemble du territoire).
Après les difficultés d’un déménagement dans un autre quartier et les appréhensions liées au changement, notre local est maintenant bien équipé pour accueillir les adhérents, il est également bien repéré par le voisinage, grâce à la mise en place d’une bouquinerie associative largement ouverte sur les habitants du quartier.

Mais revenons aux points marquants de l’année 2010.

1) En ce qui concerne le GEM « La Maison de la Vague »



Depuis l’inauguration de notre GEM, le 17 avril 2007, nous avons maintenant l’expérience de trois années pleines de fonctionnement, ce qui donne un bon éclairage sur les actions mises en oeuvre. Pour vous éclairer,  reprenons quelques éléments du rapport d’activité remis à l’A.R.S. de la région Ile de France, en même temps que notre budget prévisionnel pour l’année 2011.

Les différents acteurs du GEM

Comme vous le savez, depuis mars 2010, Edeline Delanaud est venue renforcer l’équipe d’animateurs salariés du GEM, composée depuis l’ouverture par Aurélie Sempéré et Julien Bancilhon. Si cette nouvelle distribution des animateurs donne de la souplesse, malheureusement le temps consacré aux « gemeurs » reste le même, soit un équivalent temps plein, ce qui est insuffisant pour que nous puissions envisager une extension de nos jours et horaires d’ouverture.
Des stagaires en formation d’éducateur spécialisé ou dans un cursus universitaire (4 personnes au cours de l’année 2010) peuvent à certains moments les assister. Deux membres du conseil d’administration, Michèle Dancourt et Christophe Vigogne continuent, bénévolement, à apporter leur concours. Evelyne Larguier qui assure depuis son origine en 1987, la comptabilité de l’association « La Vague à l’Âme », assure également à titre gratuit la mise en forme de la comptabilité du GEM « La Maison de la Vague ».
Et puis il y a vous tous ! Les membres du Conseil d’administration, les adhérents du GEM et tous participants réguliers ou ponctuels qui représentent les forces vives de l’association et du GEM !
Une petite idée de votre nombre ? 
Avec 61 adhésions pour les « usagers » qui participent effectivement à la vie du GEM et 26 adhésions de sympathisants qui soutiennent les projets de l’association sans participer au GEM, on constate une nette augmentation des adhésions (27% de plus que l’année précédente où l’on enregistrait 49 adhésions). 
L’adhésion effective ne rend pourtant pas compte du nombre réel de participants au GEM qui représente un tiers de plus, soit 96 participants identifiés venus au moins trois fois au GEM. Rappelons ici que tous les participants au GEM doivent s’acquitter d’une cotisation de 15 euros, mentionnée  dans le règlement intérieur du GEM. Attestée par un bulletin, cette adhésion a une valeur symbolique mais elle conditionne également le contrat d’assurance souscrit auprès de la MAIF. 
L’enregistrement des présents tout au long de l’année 2010 fait état de 2937 passages (pour 2482 en 2008, 2691 en 2009). Ce chiffre démontre une progression régulière des visites avec une tendance régulière à la hausse.
La forte augmentation des indicateurs relatifs à la fréquentation du lieu depuis  2008, n’a pourtant pas décidé notre « tutelle » à nous octroyer le financement d’un animateur supplémentaire à mi-temps qui nous permettrait d’élargir les temps d’ouverture  et de « fluidifier » l’accueil des participants. 
Nous réitérons pour 2011 , une demande de budget complémentaire auprès du Conseil Général de Paris (malgré un premier refus en 2009) avec des arguments différents portant sur la demande d’une prise en charge partielle de notre loyer. 
Les activités régulières et les projets exceptionnels
Au-delà des plages horaires d’ouverture que vous connaissez, les mardis, mercredis, vendredis et dimanches, nous avons évalué le temps passé à des rencontres extérieures, en dehors des temps d’ouverture : sorties, repas conviviaux et fêtes, participations à divers évènements (colloques, lectures publiques, vide-grenier…) et nous arrivons à 4 heures supplémentaires par semaine (pour plus de détails vous pouvez consulter le rapport d’activité 2010 disponible au local).
En 2010, en plus des fêtes d’anniversaires (12), nous avons proposé ou participé à des « évènements »  ouverts à d’autres GEM, et, pour certains, aux riverains : galette des rois, soirée orientale, repas dans un restaurant camerounais, raclette dans nos locaux(2), repas à la Maison relais Navarin (2), soirées à la Maison des jeux (2), fête de l’été, expositions et vernissages dans nos locaux (4), expositions et vernissages extérieurs (GEM des Amis du Non Faire (3), GEM Artame Gallery (3), Association des Artistes de Belleville (2),  signature de livres dans nos locaux (1), pot de départ des stagiaires, Halloween, Réveillon du Jour de l’an. 

Nous sommes également sortis en petits groupes dans Paris à la patinoire de l’Hôtel de Ville, aux fêtes de la Musique, du 14 juillet et de la Nuit Blanche. Autant d’occasions privilégiées de nous mêler à la vie de la ville et de ses citoyens.

La participation à des colloques ou manifestations  
La participation à des manifestations liées à la thématique du handicap, de la psychiatrie ou des GEM est une dimension importante de notre projet qui vise à une émancipation effective et non pas seulement proclamée. Dans une visée de formation, et pour témoigner de l’importance d’une présence réelle des « usagers » dans les lieux où l’on parle d’eux, certains d’entre nous se montrent intéressés à participer à des colloques. 

C’est ainsi que nous avons participé à la Journée nationale des GEM organisée par la Fnapsy au Ministère de la Santé, comme à des journées lancées par l’Union Nationale des GEM et le CNIGEM. 

Nous avons également participé à une « Journée sur la santé mentale », organisée par la Mairie du 20ème dont nous sommes partenaires à travers notre présence régulière au Conseil Local de Santé Mentale.

A noter également la réalisation de deux interviews permettant de présenter le GEM et ses activités, l’une sur les ondes de Vivre FM et l’autre sur Radio Citron. 

Par ailleurs, nous avons régulièrement répondu aux invitations de l’Atelier du Non Faire et du GEM des Amis du Non Faire : intervention au Symposium de 2010. 
Enfin, pour la quatrième année consécutive, nous avons participé aux « Journées Vidéo en Santé Mentale » à l’auditorium de la Villette, avec la présentation d’un nouveau film « Mystères au Père Lachaise » réalisé par des adhérents de notre GEM.
La présence sur le quartier
Inaugurant nos relations avec la Maison des associations du 20ème arrondissement où nous sommes implantés depuis le 1er janvier 2010, nous avons pu tenir en septembre, un stand au Forum des associations, ce qui nous a permis de découvrir le travail des autres associations de l’arrondissement et de distribuer de nombreuses plaquettes. 

Par ailleurs pour la deuxième fois, nous avons pu organiser une journée porte ouverte du GEM dans le cadre de la Semaine d’Information sur la Santé Mentale (SISM). Cette journée, programmée autour de la présentation en boucle du clip vidéo réalisé pour les Journées Vidéo en Santé Mentale de La Villette, a permis de réunir de nombreux partenaires associatifs et institutionnels venus découvrir nos nouveaux locaux. Plus de 50 personnes se sont déplacées à cette occasion. 

Notons enfin que notre association est maintenant répertoriée dans le « Guide du petit bellevillois solidaire » parmi les 62 associations ressources du quartier.

2) En ce qui concerne les autres actions de l’association


Comme vous le savez, l’association LA VAGUE A L’ÂME est une association d’usagers de la santé mentale (comme il convient de dire aujourd’hui) puisque le Président comme six des neuf membres du conseil d’administration, sont des adhérents-usagers du GEM. L’association qui préexiste à la création du GEM, ne se limite pas à la simple gestion de ce dernier. 
L’association développe d’autres actions qui n’entrent pas nécessairement dans les objectifs définis du GEM mais sont complémentaires. 
Ainsi en est-il en 2010 d’un deuxième voyage à Berck-sur-Mer où 10 personnes ont pu participer au Festival international des cerfs-volants. Ce voyage a permis de clôturer en beauté un atelier cerf-volant initié au sein du GEM. Il a été co-financé par l’association et les participants au voyage. 
Ainsi en est-il également du projet « Un à un solidaires » inspiré par les « Services d’amis » d’Amsterdam, qui a fait l’objet d’une demande de subvention spécifique à la Fondation de France. Même si nous n’avons jusqu’à présent pu obtenir le soutien financier de cette dernière, nous poursuivons notre réflexion sur une possible transposition de l’expérience à Paris, et nous avons pu cette année organiser un premier « jumelage » actuellement en cours.
Enfin dès la mi-février 2010 nous avons pu mettre en place une bouquinerie-galerie qui porte le nom de notre association. Destinée à favoriser le travail bénévole des usagers tout en rendant un vrai service aux gens du quartier, la bouquinerie ne constitue pas une activité supplémentaire du GEM (elle est ouverte à des moments différents) mais elle entre en synergie avec lui puisque certains adhérents peuvent s’y investir. 
La bouquinerie est maintenant ouverte régulièrement grâce à cinq personnes bénévoles qui y travaillent régulièrement. Quatre autres personnes sont venues ponctuellement compléter l’équipe. Le travail consiste à répertorier tous les livres reçus (ils nous sont donnés gratuitement) dans une base de données qui comporte aujourd’hui plus de 10 000 livres, à étiqueter les prix, à recevoir les clients, à proposer des cartes de troc, à ranger les livres, à répondre au téléphone et développer communication et partenariats. Des liens se sont ainsi créés avec des associations de lutte contre l’illettrisme, de dons de livres en Afrique, avec Braillenet, avec les conseils de quartier du XIème et du XXème arrondissement. Devant l’accueil très positif des riverains qui apportent de plus en plus de livres, nous avons commencé à « désherber » en donnant les excédents de livres à d’autres associations comme Emmaüs, Ouest-Africa, ou en participant à des échanges gratuits de livres avec le « Comité métallos ».  Nous apprenons ainsi progressivement à nous « professionnaliser ».

La bouquinerie-galerie a également organisé cette année 6 expositions de peinture, dédiées pour trois d’entre elles, à des artistes extérieurs à l’association pour affirmer notre désir d’ouverture. Ces expositions permettent de faire connaître l’association, de mélanger le public des adhérents du GEM aux personnes extérieures, de susciter des rencontres et de créer des liens nouveaux en dehors de toute problématique de santé mentale.  

 Enfin rappelons l’importance du journal « L’Ecrit de la Vague » créé en 1994. Avec six nouveaux numéros, il nous a permis de rendre compte de l’ensemble des activités de notre association et de son GEM. Pour la communication, notre site  lavagalam.com et notre blog : lavagalam.blogspot.com attirent de nombreux visiteurs. 
Une année très constructive donc où nous avons su implanter notre GEM dans le 20ème arrondissement et lui adjoindre une bouquinerie-galerie ouverte aux habitants du quartier. 
Alain BOUIRI
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